
⽞奘三蔵、鳩摩羅什尊者の⾜跡を辿って
砂漠のシルクロードと敦煌・莫⾼窟 8⽇間

1
各地空港 ⇒ 経由地 ⇒ ウルムチ
空路、ウルムチへ（経由便）

【ウルムチ泊】

2

ウルムチ ⇒ トルファン
海抜マイナス100ｍのオアシスの町・トルファンへ
⾼昌国の要衝であった交河故城、カレーズ（地下⽔路）⾒学
葡萄棚の下でウイグル族の⺠族舞踊を鑑賞とウイグル料理の⼣⾷

【トルファン泊】

3

トルファン →
トルファン東の遺跡群⾒学（⼤⾕探検隊で有名なベゼクリク千仏洞、
⻄遊記で有名な⽕焔⼭、アスターナ古墳、⾼昌故城）
夜⾏列⾞にてクチャへ

【⾞中泊】

塩⽔渓⾕、華麗な壁画が多く残るキジル千仏洞、スバシ故城）
【クチャ泊】

4

→ クチャ
クチャ郊外⾒学（クズルガハ千仏洞、烽⽕台、⻲茲故城、

5

クチャ → コルラ ⇒ 敦煌
コルラへ
空路、敦煌へ
鳩摩羅什ゆかりの⽩⾺塔を⾒学
⼣刻、鳴沙⼭と⽉⽛泉の⾒学とラクダに乗り、砂漠を散策

【敦煌泊】

敦煌市内⾒学（⽩⾺塔、敦煌博物館）
【敦煌泊】

7

敦煌
砂漠の⼤画廊・莫⾼窟⾒学
第275窟（交脚弥勒菩薩像）、第158窟（涅槃像）、
第45窟（釈迦牟尼仏, 阿難, 迦葉, 菩薩, 天王の塑像）

6

敦煌 → 楡林窟 → 敦煌
郊外の楡林窟⾒学
第15窟（唐代の⾶天の壁画）、第25窟（⼋⼤菩薩曼陀羅経変）、
第2窟（⽔⽉観⾳と取経に⾶び⽴つ⽞奘三蔵図）、
第4窟（⽩度⺟の壁画）など

第57窟（観世⾳菩薩壁画）
⻄千仏洞⾒学

【敦煌泊】

８

敦煌 ⇒ 北京 ⇒ 各地空港
空路、北京経由で各地空港へ
⼊国⼿続きと税関


