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　パキスタンの首都イスラマバード近郊にあるタキシラは、釈尊の時代頃より仏教が盛んな

地域で、四大仏教大学の一つであるタキシラ大学もありました。現在も多くの仏教遺跡や

ガンダーラ時代の仏像などを展示する博物館があります。

【機中泊】

⇒　成田空港

着後、入国手続き、税関の後、解散

途中、マンセラにてアショーカ王の奉勅碑を見学

パミール高原（イメージ） ヒンドゥークシ山脈（イメージ）

（博物館、ビル・マウンド、ダルマラージカ・ストゥーパ、ジョーリヤン、 タキシラ

ジョーリアン遺跡の仏塔 ダルマラージカ仏塔岩絵（チラス） パスー氷河（イメージ）

仏像などが彫られている岩絵を見学

【チラス泊】

9

チラス　→　マンセラ　→　イスラマバード

イスラマバードへ

8

ギルギット　→　チラス

チラスへ

【イスラマバード泊】

10

イスラマバード　→　タキシラ　→　イスラマバード　⇒

タキシラへ　タキシラ遺跡見学

11

モーラ・モラドゥ、シルカップ）　空路、帰国の途へ

7

フンザ　→　ギルギット

カラコルム・ハイウェイを走り、ギルギットへ
モール仏塔 エイティガール寺院

【ギルギット泊】

途中、間近に迫るカラコルム山脈群を眺望 パミール高原

カルガーの大仏を見学
　西アジア最東端のヒンドゥークシュ山脈の付近にある高原です。ペルシャ語で「世界の屋根」を意味して

います。中国、タジキスタン、アフガニスタンにまたがり、平均標高は５,０００mで中央部は高原状となってい

ます。シルクロードは、この高原を越えて東西を結んでいます。

6

タシュクルガン　→　（パスー氷河）　→　フンザ

クンジュラブ峠、中国・パキスタンの国境を越え、

パキスタンのフンザへ。　途中、パスー氷河を見学

【フンザ泊】

5

カシュガル　→　（カラクリ湖）　→　タシュクルガン

4

カシュガル
国際大バザール

カシュガル市内見学 カシュガル

パミール高原を越え、タシュクルガンへ

途中、カラクリ湖に立ち寄ります。

【タシュクルガン泊】

【クチャ泊】

空路、ウルムチへ（北京経由）

（モール仏塔、エイティガール寺院、職人街、バザール）
　タジキスタンやアフガニスタン、パキスタンの国境にもほど近い中国最西端の街です。西

域南道と天山南路が交差する要衝として多くの民族や文化が行き交い、「民族の十字路」

と呼ばれてきました。

【カシュガル泊】

　ウルムチはジュンガル部の言葉で「美しい牧場」を意味します。「海から最も遠い都市」な

どとも呼ばれています。天山山脈北麓のジュンガル盆地東南縁に位置するイスラム教徒の

ウイグル族が多く住む街です。

【ウルムチ泊】

玄奘三蔵・鳩摩羅什尊者の足跡を辿って　“世界の屋根”パミール高原を越え中国・パキスタン陸路越境 11日間

3

クチャ　→

　玄奘三蔵は巡礼や留学のために訪れたインドへの旅の詳細を「大唐西域記」に著しましたが、インド以外に立ち寄った場所についても多くの記述があり、こちらのコースでは玄奘三蔵が通っ

た現在の中国・新疆ウイグル自治区やパキスタンの仏教東漸の道を辿ります。５,０００～６,０００ｍ級の美しい山々がそびえ立つパミール高原の絶景をお楽しみください。　※こちらのコースはパ

キスタンの治安状況を確認した上でのご案内となります。

1

成田空港　⇒　ウルムチ ウルムチ

午前、クチャ市内見学（クズルガハ千仏洞、狼煙台、昭怙厘大寺跡）

午後、鳩摩羅什ゆかりの地・キジル千仏洞見学

夜行列車にてカシュガルへ

【車中泊】

2

ウルムチ　⇒　クチャ

午前、ウルムチ市内見学（博物館、バザール）

空路、クチャへ


