
⽞奘三蔵・鳩摩羅什尊者の⾜跡を辿って
“世界の屋根”パミール⾼原を越え中国・パキスタン陸路越境 11⽇間

1
成⽥空港 ⇒ ウルムチ
空路、ウルムチへ（北京経由）

【ウルムチ泊】

2

ウルムチ ⇒ クチャ
ウルムチ市内⾒学（博物館、国際⼤バザール）
空路、クチャへ

【クチャ泊】

4

カシュガル
カシュガル市内⾒学
（モール仏塔、エイティガール寺院、職⼈街、バザール）

【カシュガル泊】

5

3

クチャ →
クチャ郊外⾒学（クズルガハ千仏洞、烽⽕台、⻲茲故城、
塩⽔渓⾕、華麗な壁画が多く残るキジル千仏洞、スバシ故城）
夜⾏列⾞にてカシュガルへ

【⾞中泊】

カシュガル → カラクリ湖 → タシュクルガン
パミール⾼原を越え、タシュクルガンへ
途中、カラクリ湖に⽴ち寄ります。

【タシュクルガン泊】

6

タシュクルガン → パスー氷河 → フンザ
クンジュラブ峠にて中国・パキスタンの国境を越えパキスタンに⼊国
フンザへ 途中、パスー氷河を⾒学

【フンザ泊】

カラコルム・ハイウェイを⾛り、ギルギットへ
途中、眼前に迫るカラコルム⼭脈群を眺望

フンザ → ギルギット

【ギルギット泊】

8

ギルギット → チラス
チラスへ
仏像などが彫られている岩絵を⾒学

【チラス泊】

9

7
カルガーの磨崖仏を⾒学

チラス → マンセラ → イスラマバード
イスラマバードへ
途中、マンセラにてアショーカ王の奉勅碑を⾒学

【イスラマバード泊】

11
⇒ 成⽥空港
⼊国⼿続き、税関

（博物館、ビル・マウンド、ダルマラージカ・ストゥーパ、ジョーリヤン、

【機中泊】

10

イスラマバード → タキシラ → イスラマバード ⇒

モーラ・モラドゥ、シルカップ） 空路、帰国の途へ

タキシラへ タキシラ遺跡⾒学


