
ヒマラヤの桃源郷 “幸せの国” ブータンのチベット仏教⽂化 7⽇間

【パロ泊】

1
各地空港 ⇒ バンコク
空路、バンコクへ

【バンコク泊】

３

パロ
絶壁の上にあるブータン仏教最⾼の聖地・タクツァン僧院へ
(途中までロバに乗って登頂できます。)
ブータン⺠族舞踊鑑賞

２

バンコク ⇒ パロ
空路、ブータンのパロへ
パロ⾒学（パロゾン、廃墟のドゥゲゾン、キチュラカン、⼀般⺠家）
ご希望の⽅にはブータン名物の⽯⾵呂にご案内します。

【パロ泊】

４

パロ → プナカ → ティンプー
ヒマラヤ⼭脈の景⾊を眺めながらプナカへ
途中、標⾼3,150mのドチュラ峠を超えます。
プナカゾン⾒学
ティンプーへ

【ティンプー泊】

【機中泊】

５

ティンプー
ティンプー⾒学
（メモリアル・チョルテン、ドゥプトプ尼僧院、タシチョゾン、
⼿漉き紙⼯房など）
パロへ

【パロ泊】

７
各地空港
⼊国⼿続き、税関

６
パロ ⇒ バンコク ⇒
空路、バンコクを経由し、帰国の途へ


